
神よ多くの思い煩いが BWV3

1. 合唱
1. コラール合唱
ああ、 神よ多くの思い煩いが
わたしにおしせまる時
天に向かって歩む道は
艱難多く狭い道である。

2. コラールと朗唱 4 声、 バス
血肉のいかにむつかしきかな 合唱
地上のむなしきものを追い求めている 朗唱 t
永遠の宝を追い求める者 合唱
イエスこそ今やわがすべて、
されど肉は逆らうばかり 朗唱 a
私はどこにむかうのか 合唱
肉は弱い霊は強し 朗唱 s
イエスよあなたにより頼む 合唱
主の計らいと助けにより 家を建て土台をなすもの
主は世人の慰めとなり
肉をまといその死は永遠の滅びから我らを救わん。
恐れず信じて、 見よ、 救い主の親しき愛を。 朗唱 b

3. アリア バス
陰府の恐れと不安にあっても 
心に宿る親しきみ国の喜びわがうちにあり。
イエスの名前だけ呼ぶならば
限りない悲しみも痛みも霧のように消え去りゆく。

4. 朗唱 テノール
体も霊も朽ち果てるとも、
イエスはわがもの、 我は主のものなれば、
まことのことば、 したしき愛は、 変わりなく支えて
約束を満たし わが胸は 喜び踊る
死の恐れも 墓のおののきも
苦難と欠乏 迫りくとも
わがイエスこそわが宝なれ。

5. 二重唱 ソプラノ アルト
思い煩いがわたしにおし寄せる時
ほめ歌おう。
思い煩いがわたしにおし寄せる時
わたしは喜びほめ歌おう。
イエスの十字架はわが助け
十字架を仰いで 信じて歌おう。
わが十字架をイエスは助けられる。
わたしは喜び歌おう。
十字架は最善を生み出す。

6. コラール
信仰によりて主のため生き、
また死ぬ
イエスよ願いを聞きたまえ
私はただ待つ。

1725年1月14日 公現節2
ヨハネ2:1-11
ローマ12:6-11
バッハはこの祝日のためにほかに13番と155番を作曲
した。
本曲は主旋律をバスに歌わせて、 間に短い合唱を加え
ている。


